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 ممنوع البوسة بالأمر

 
Seite 3  

 

 هناك
 ةأنواع كثير 

 .من البوسات
Kein Küsschen auf Kommando



M
ar

io
n 

M
eb

es
 /

 L
yd

ia
 S

an
dr

oc
k 

· K
ei

n 
K

üs
sc

he
n 

au
f K

om
m

an
do

 –
 A

us
m

al
bu

ch
 –

 ©
 2

0
15

 v
er

la
g 

m
eb

es
 &

 n
oa

ck
 · 

w
w

w
.m

eb
es

un
dn

oa
ck

.d
e

2

A
R

A
B

IS
C

H Diese Kopiervorlage basiert auf dem Buch Kein Küsschen auf Kommando  
von Marion Mebes und Lydia Sandrock, erschienen im Verlag mebes & noack.  
Alle Rechte liegen beim Verlag.
Diese Kopiervorlage wird kostenlos zur Verfügung gestellt. 
Bitte beachten Sie den Urheberrechtlichen Hinweis. Vielen Dank. 

Unser herzlicher Dank geht an die Übersetzerinnen, die uns und Ihnen  
diese Übersetzung geschenkt haben:

Larissa Bender, Köln
Literaturübersetzerin Arabisch/Deutsch, Journalistin, Publizistin  
u.a. „Innenansichten aus Syrien“
www.larissa-bender.de
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Hilfe finden
Am Hilfetelefon Sexueller Missbrauch berät ein Team von Fachkräften aus  
Psychologie, Pädagogik und Medizin. Die zentrale telefonische Anlaufstelle richtet sich an Betrof-
fene, besorgte Angehörige sowie Fachkräfte, klärt erste Schritte und vermittelt bei Bedarf an regio-
nale Hilfsangebote weiter.  
Telefon: 0800 22 55 530
 
Die Website des Unabhängigen Beauftragten für Fragen des Sexuellen  
Kindesmissbrauchs – www.beauftragter-missbrauch.de – hält eine Fülle von Informationen bereit. 
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Seite 1 
 ممنوع البوسة بالأمر

 
Seite 3  

 

 هناك
 ةأنواع كثير 

 .من البوسات

Es gibt soooo viele Küsse!
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Seite 4 

 صباح الخيربوسات توجد 
 

Seite 5 
 ،الفرح بِهديّةبوسات أو 

 

Es gibt Guten-Morgen-Küsse
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Seite 4 

 صباح الخيربوسات توجد 
 

Seite 5 
 ،الفرح بِهديّةبوسات أو 

 

oder einen Kuss aus lauter Freude über ein Geschenk.
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Seite 6 
الرجاء بالصّحة بوسات كمان و 

 .إذا كان عندك ألم
  

Es gibt Heile-Küsse, wenn du dir wehgetan hast.
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Seite 7 
  توجد بوسات
 للتعبير 
 .عن المحبة

  
Es gibt Einfach-so-Küsse,weil dich jemand lieb hat.
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Seite 9 
 ، بوسات بدون لمس توجدو 

 مثلًا عن طريق الرسائل
 

Seite 10 
 .أو بوسات عبر الهواء

  

 لاريساعزيزتي 

 
 

 مع السلامة

 هدى

عزيزتي 
 لاريسا

 
 

مع السلامة
 

 هدى

Es gibt auch Küsse ohne Berührungen. Zum Beispiel Papier-Küsse in einem Brief.
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Seite 9 
 ، بوسات بدون لمس توجدو 

 مثلًا عن طريق الرسائل
 

Seite 10 
 .أو بوسات عبر الهواء

  

Oder Puste-Küsse durch die Luft.
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Seite 11 
، يبوس كل الناس من الفم لا
 .من الأنف ون يبوس الإسكيموف

  
Nicht alle Menschen küssen mit dem Mund. Inuit küssen mit den Nasen.
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Seite 12 
 في معظم الأحيان 
  تكون البوسات جميلة

  .السعادةشعرك بوت  
 ولكن هناك بوسات غريبة

 .وأحياناً م قْرِفة
  

Meistens sind Küsse schön und machen tolle Gefühle.  
Es gibt auch Küsse mit komischen Gefühlen. Manchmal sind sie sogar ekelig.
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Seite 13 
 هل تعرف البوسة 

  التي ت عطى على الأذن
 لدرجة  صاخبةوهي 

 تسمع شيئاً  أنك لا
 ؟بعدها مباشرة

  Hast du schon mal einen Knall-Kuss aufs Ohr bekommen, sodass du nichts mehr hören konntest?
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Seite 14 
 شعورال أو هل تعرف

  بعد البوسة الرطبة 
 الكلب؟من بوسة المثل 

  
Oder kennst du das Gefühl von kalten, nassen Hundenasen-Schlabber-Küssen?
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Seite 15 

 البوسة شيء جميل 
عندما تراها أنت جميلة 
 وتُشْعِرُك بالدفء والراحة.
 أنت وحدك تقرر إذا كنت

 ترغب في البوسة.
عطيك بوسة أحد أن يُ  ربما يريد

  .. وأنت لاتحب ذلك

Küsse sind wunderschön, wenn du sie brauchst und wenn sie gute, warme Gefühle machen.  
Du darfst darüber bestimmen. Vielleicht möchte dich jemand küssen, den du nicht magst.
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Seite 16 
 فيجب عليك أن تقول فوراً:

 لا
  Dann darfst du NEIN! sagen.
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Seite 17 
يريد شخص أنت تحبه وربما 

 ، ولكنك لاأن يعطيك بوسة
 تريد البوسة في هذه اللحظة،
 أيضاً هنا يجب أن تقول:

 لا 
  

Vielleicht möchte auch jemand einen Kuss von dir, den du magst. 
Du willst aber gerade nicht. Auch dann darfst du NEIN sagen.
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Seite 18 
ي عجب الآخرين أنك  قد لا

لكن يجب أن  البوسةترفض 
 تعلم شيئأً وهو: أنه 

  وحدك من حقك
بأن تقرر إن كنت تريد البوسة 

أم لا وأنت تقرر وحدك من 
 تريد أن تعطي بوسة ومن 

 تريد أن تعطيه البوسة. لا
  Es kann sein, dass andere das nicht verstehen und auch nicht gut finden.  

Aber es ist dein Recht zu bestimmen, wann du küsst und wen du küsst.
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Seite 19 
 حقك وحدكإنه 

 أن تقرر بنفسك.
 حقك وحدكإنه 

 أن تقول بإصرار:
 لا 

  

Es ist DEIN RECHT zu bestimmen. Du darfst NEIN sagen.
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Seite 20 
 لا

  
Nein
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Seite 21 
 تفعل ذلك أن لْ حاوِ 

ن    أخبر الآخرين لم تستطعوا 
 .حتى تجد أحداً يساعدك

 تستطيع أن تحكي لِصديقة 
ربما يساعدك أو  أو صديق

 الشخص الذي أعطاك 
هذا الكتاب أو الذي يقرأ 

 الكتاب معك الآن.
 

Probier es aus. Wenn es nicht klappt, sag es weiter, bis dir jemand hilft.  
Du kannst es einer Freundin oder einem Freund erzählen.  

Vielleicht hilft dir auch die Person, die dir dieses Buch gegeben hat oder es gerade mit dir liest.
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Seite 22 
 .ممنوع البوسة بالأمر

 
 

Kein Küsschen auf Kommando!


